INSTITUTO HAHNEMANNIANO DO BRASIL
FARMACIA-ESCOLA Dr. José Barros da Silva
Rua Frei Caneca, N° 94 - Centro / Rio de Janeiro
Tel.: (21) 2221-1831 R.: 206 / 209 - Telefax: (21) 2215-8482
C.N.PJ. 27.508.266/0001-04 |.E. 77.800.76
Internet: www.inb.org.br - e-mail: farmacio@ihb.org.lor

INSTITUTG HAHNEMANNIANO DO BRASIL
Funnano En 1859

ORIENTACOES PARA UTILIZAR E CONSERVAR OS
MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

eParabéns! Vocé optou por uma forma de tratamento diferenciada, onde a valorizagdo do ser humano € o ponto fundamental.

oA Homeopatia ¢ uma especialidade médica e farmacéutica criada pelo médico alemdo Samuel Hahnemann em 1796.
Portanto o especialista em homeopatia é formado em medicina, veterinaria ou farmacia.

eN3a0 se auto-medique e nao dé ouvidos a palpites, pois a prescricdo do medicamento homeopatico ¢ individualizada. Nao
repita areceita sem autorizacao e siga sempre a orientagdo do seu clinico.

o0 medicamento homeopatico deve ser manipulado por profissionais habilitados a fabrica-lo e sob supervisao farmacéutica.
A presenga do farmacéutico homeopata na farmacia ¢ a sua garantia de receber exatamente o medicamento de que
necessita. Chame-o para esclarecer suas duvidas.

oConsultorios, ervandrios e drogarias nao sdo locais apropriados para adquirir medicamentos homeopaticos.

eQuando manipulado o medicamento homeopatico ndo vem acompanhado de bula. O produto ¢ personalizado e foi
selecionado pelo clinico através da avaliagdo do conjunto de sintomas do paciente, respeitando a sua individualidade.
Somente o clinico homeopata esta habilitado a fazer esta analise ¢ muitas vezes doengas iguais sdo tratadas com
medicamentos diferentes. A farmécia ndo deve indicar nenhum medicamento homeopatico.

eComunique ao seu clinico qualquer mudanga em seu estado de satide. E possivel que ele precise alterar a prescri¢ao inicial
em funcdo das novas informacdes. Sempre que tiver davida ligue para ele; ndo espere o dia marcado para a consulta.

eAntes de comecar a tomar o seu medicamento confirao rétulocoma receita médica e verifique a data de manipulacio e a
validade. Ao fazer uso de um medicamento homeopatico, certifique-se de que o liquido esta limpido e os globulos,
tabletes e pds sem alteracao de cor e/ou consisténcia.

eAo tomar o medicamento, deposite na tampa do frasco a quantidade de globulos ou tabletes indicada pelo clinico e vire na
boca, sem encostar. Se for papel, abra e transfira o conteido em pd para a boca ou dissolva em pouca agua
(preferencialmente em copinho descartavel). Nao toque os medicamentos com as maos.

eTome seu medicamento meia hora antes ou depois das refei¢des. Se for dose tinica observe o prazo de validade, que é curto.

e Nio deixe seus medicamentos homeopaticos em lugar com cheiro forte (perfume, desodorante, condimentos, etc.) ou
aparelhos eletronicos (micro ondas, Tv, telefone celular, computador, etc.). Reserve um local adequado somente para eles
(pode seruma caixa plastica tampada) separados dos medicamentos quimicos. Nao os coloque na geladeira.

e Mantenha os medicamentos longe das criangas e animais, bem tampados e protegidos da poeira, umidade, calor intenso, sol
direto e luz.

QUANTO A APRESENTACAO, O MEDICAMENTO HOMEOPATICO PODE SER:

a) Liquido

Vem preparado em solugdo hidroalcodlica para ser tomado em gotas, que pode ser diluida em agua (neste caso, melhor
utilizar copinhos descartaveis de café) ou gotejado diretamente na boca, conforme prescrigao.

A dose Tinica ¢ preparada em agua destilada ou em solucdo hidroalcodlica, para ser tomada diretamente do frasco ou
conforme determinacao médica.

Restrigdo: pessoas com restri¢cao ao alcool.

b) Sélido

Globulos: sao granulos de sacarose, que € o agucar extraido da cana de agtcar. Existem diferentes tamanhos. Devem ser
dissolvidos naboca.
Restrigdo: pacientes diabéticos.
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